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PUNTOS CLAVE

RESUMIDOS

Preparacion Aceptacion & Ayuda

Importancia de la formacion: Tener unas relaciones personales sdlidas y otra
un titulo ayuda a encontrar empleo ocupacion a la que dedicarse ayuda a los jugadores a
aceptar la retirada del deporte.

después de dejar el deporte.

_ Se sefiala que el apoyo de la familia y de los amigos
Los jugadores que se preparan para es el principal respaldo para los jugadores cuando
la retirada tienen menos problemas abandonan la préctica del deporte.

al afrontar su nueva vida.

Una buena planificacion econémica
es fundamental.

X =

La mayoria de los jugadores estén satisfechos con los trabajos que desarrollan después.

Para evitar la sensacion de haber perdido la propia identidad, los jugadores tienen que
desarrollarse en ambitos ajenos a la practica del deporte.

Algunas de las cosas que afectan a la salud mental de los jugadores son una retirada no de-
seada, falta de satisfaccion con su trayectoria, ver su cuerpo distinto, las lesiones, problemas
de salud fisica y pérdida de identidad.
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Los jugadores mencionaron entre 3 y 14 lesiones graves (segun el deporte que practicaban)
que les afectan en su vida diaria, su economia, la eleccidn de un trabajo y su salud mental.

Cuantas més lesiones haya tenido un jugador durante su vida en activo, mayor serd la reper-
cusion en su vida diaria.

+ W

Gratitud

Valora tu etapa de jugador y disfruta mientras juegues

Consejo de los jugadores retirados a las nuevas generaciones

Después del deporte | Los datos clave resumidos 2/19



@Autures

. Deirdre Lyons
Rugby Players Ireland

Responsable de desarrollo de los jugadores

. Lynsey Williams
Professional Cricketers Association/Reino Unido

Director de desarrollo personal

. Nienke van Gerven
FIFPro

Director de desarrollo de los jugadores

. Anna Soderlind
Phocus Education

Responsable de desarrollo empresarial
. Johannes Herber

World Players Association

Responsable de Relaciones con los Jugadores

@\visu legal:

Los datos que se presentan en este informe se basan en una serie de estudios en los que se han

examinado distintas cuestiones en varios deportes y utilizando diversas metodologias.

Por lo tanto, no puede deducirse que ninguno de los datos sea concluyente respecto de una disciplina

deportiva determinada.

Este documento ha sido traducido al espafiol por la ASOCIACION DE JUGADORES DE FUTBOL
SALA (AJFS), miembro de EU ATHLETES, y procede del documento original “TRANSITION FROM
SPORT: A review of player association research into retired players” creado por World Players

Association.
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Sobre el estudio

El presente estudio se realizé en el marco del Plan de Accion 2017-2019 del Comité Mundial para el
desarrollo de los jugadores con el propdsito de revisar las investigaciones desarrolladas por distintas
asociaciones de jugadores hasta la fecha sobre los jugadores retirados con el objetivo de descubrir:
Tendencias y patrones comunes

Carencias de las investigaciones

Diferencias y mejores practicas en el disefio de la investigacion

2 4 Encuestas /
Estudios Académicos
Australia, Bélgica, Chile, Espafia, Estados

4 ﬁ. Unidos, Finlandia, Francia, Irlanda, ltalia,
| Japon, Nueva Zelanda, Noruega, Paraguay,
B 9 72 Antiguos yi‘( Pert, Reino Unido, Sudéfrica, Suecia y Suiza
Jugadores L1
Cifra media de participantes en
@ 6783 Hombres @ 189 Mujeres 29 los estudios

Paises
Representados

: . & Futbol Criquet  ©5¢$° Deportes Olimpicos <> Rughy
Deportes |nC|UIdOS- © Hockey Sobre Hielo &> Futbol Australiano €19 Baloncesto

. Los encuestados tenian de 20 a 80 afos.

. 16 estudios registraron una duracioén de la carrera profesional de 5 a 12 afnos.

. 10 estudios registraron el tiempo transcurrido desde la retirada. Las cifras van de 1 a 25 afios,
con una media de 4 a 8 afios.

. Solamente un estudio indicaba la religién de los participantes y en tres se recogia informacion

sobre la raza.
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Principales conclusiones

Dormaciﬂn

La formacion es esencial para la vida después de la carrera deportiva.

Los jugadores dijeron que los estudios que habian hecho antes o durante su carrera deportiva les

habian servido para encontrar un trabajo después de retirarse.

Se observo una gran diversidad en el nivel de estudios tanto al empezar como al terminar la carrera
como deportista profesional. Habia jugadores sin estudios y jugadores con titulo universitario. El

momento en que se habian realizado los estudios también variaba.

. Entre el 27 y el 40 % tenia un titulo (bachiller, universitario o de formacion profesional) antes de
hacerse jugadores profesionales.

. Aproximadamente el 50 % siguio estudiando (distintos niveles) durante su carrera deportiva. en
sus afos de profesional.

. Entre el 39 y el 43 % estudio después de retirarse o en los tres afios siguientes a dejar su
deporte.

. Los futbolistas suelen posponer los estudios hasta los Ultimos afios de su carrera deportiva o
una vez se retiran.

. Muy pocos jugadores hicieron sus estudios por internet, aunque parece que esta situacion esta

cambiando.
El estudio no hallé ninguna relacion entre la formacion y el nivel deportivo alcanzado.

Los datos disponibles sobre competencias sociales, interpersonales, de empleabilidad, desarrollo

personal y aprendizaje no formal de los jugadores fueron escasos.

I Equilibrio

Los jugadores pensaban que el deporte profesional afecta a su capacidad para lograr un equilibrio
entre el deporte y otras actividades, fundamentalmente el trabajo y los estudios. En algunos analisis

se apunta que entre el 21 y el 50 % de los jugadores profesionales de criquet y rugby tenian
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problemas para encontrar equilibrio en sus vidas. En el futbol la cifra es aun mas alta: el 90 % de los

jugadores afirmé que es dificil llevar una vida equilibrada.

*  ¢Qué es el equilibrio?
La definicidn de equilibrio y la forma de valorarlo varia mucho de un estudio a otro. Los distintos
conceptos aplicados eran, entre otros, el equilibrio entre estudios y deporte, el equilibrio en la

vida o bien la sensacién de equilibrio en general.

Hasta el 89 % de los jugadores necesita trabajar después de dejar el deporte para preservar

su seguridad econémica.

Entre el 33 y el 50 % de los jugadores profesionales reconocié haber tomado decisiones econdémicas
equivocadas. Se trataba, por ejemplo, de malas decisiones de inversién, compras inadecuadas,
estrategias de inversion excesivamente arriesgadas, malos consejos de sus asesores financieros y

falta de vision financiera y empresarial.

. Los jugadores mencionaron la necesidad de un mejor asesoramiento econémico y de una
planificacion financiera a largo plazo.

. A los jugadores les preocupaban los gastos en caso de problemas de salud persistentes o
necesidad de una intervencidn quirurgica.

. Hasta un 68 % dijeron sentirse satisfechos de su situacién econémica, mientras que entre el 12
y el 19 % dijeron estar insatisfechos.

. Fueron mayoria los jugadores que dijeron que la influencia del deporte en su economia habia
sido positiva (hasta el 40 %), mientras que para el 19-23 % habia sido negativa.

. En general, cuanto mas larga era la carrera deportiva de un jugador, mayor era su satisfaccion

con su situacion econdmica.

Planificar la retirada

Los jugadores que se preparan para la retirada tienen menos problemas en la siguiente etapa

de su vida.

. Entre el 41 y el 54 % califican su preparacion de buena o excelente.
. Hasta un 43 % se consideraba parcialmente preparado o un poco preparado.

. Entre el 10 y el 23 %, en todos los deportes, se consideraba mal preparado para la transicion.
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Se observé una enorme variacion entre deportes en cuanto al apoyo de cara a la retirada. Entre el
7 el 50 % de los jugadores dijeron no haber recibido ninguna orientacion para la transicién ni sabian
dénde pedirla. Los jugadores consideraban que planificar la retirada es algo que debe empezar a

hacerse desde los primeros afios de carrera profesional.

Los principales ambitos de trabajo mencionados fueron los negocios, las ventas, el comercio al
por menor y la construccién, ademas de abrir un negocio propio. Una gran parte de los jugadores
trabajan en un ambito mas o menos relacionado con el deporte (las cifras oscilan entre el 35y el 54
%).

Recomendaban recurrir a jugadores veteranos como modelos 0 consejeros, conocer sus distintas

experiencias y trayectorias y aprovechar sus ensefianzas.

@I empleo después del deporte

Algunos jugadores procuran encontrar un trabajo a jornada completa cuando dejan el

deporte. Los estudios y la experiencia laboral facilitan la busqueda de empleo.

Se observé una gran variacion entre los jugadores que encontraron un trabajo a jornada completa

al abandonar su carrera deportiva. Las cifras oscilan entre el 52 y el 95 %.

Algunos jugadores dijeron que después de retirarse tienen un trabajo poco estable o que necesitan

un trabajo habitual. Hasta un 35 % tenia problemas para conseguir un trabajo.

Los jugadores con estudios (hasta el 54 %) o con una experiencia laboral amplia (hasta el 46 %)

afirmaron haber tardado menos tiempo en encontrar un trabajo después de retirarse.

Se midié la satisfaccion con la situacion después de dejar el deporte.

. La mayoria de los jugadores se sintieron satisfechos de inmediato (44-77 %), aunque algunos
tardaron hasta seis meses (8-22 %) o mas (hasta el 47 %). Estas cifras son mas altas en el
caso de los jugadores que tuvieron que retirarse en contra de su voluntad (hasta el 60 %).

. Es posible que influya la edad que tenia el deportista en el momento de retirarse: quienes se
retiraron mayores suelen incorporarse al mercado laboral antes que los que se retiran mas

jovenes.
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Hasta un 54 % de los jugadores dijeron que su carrera como deportistas profesionales les habia
servido para encontrar después un trabajo, mientras que otros habian adquirido habilidades a través

del deporte que les habian sido utiles tras su retirada.

9
Ga decision de retirarse

Los jugadores que se retiran en contra de su voluntad sufren mas la transicion.

Entre el 33 y el 53 % de los jugadores profesionales de todos los deportes se retiran en contra de su

voluntad. Entre las principales causas se encuentran:

. Una lesion que les obliga a dejar su carrera
. Lesiones y dolor crénicos

. No consiguen un contrato

. No pueden jugar al nivel que querian

. Algun conflicto
Casi la mitad de los jugadores se retiran porque quieren. Las razones alegadas son, entre otras:

. Han conseguido sus objetivos
. Quieren tener una ocupacion distinta
. Motivos econdmicos (pueden ganar mas dinero en esa segunda ocupacion)

. No pueden jugar al nivel que querian
Conseguir los objetivos.
Entre el 39 y el 44 % de los jugadores creen que han conseguido sus objetivos. La inmensa mayoria

de los jugadores dicen que su experiencia deportiva ha sido positiva y estan orgullosos de haberse

dedicado profesionalmente al deporte.

%ﬁsensaciﬁn de controlar la propia vida

Tener un trabajo y estar satisfechos con ese trabajo es un factor esencial en la experiencia de la

transicion. Los jugadores que buscaron asesoramiento también vivieron mejor la transicion.

Aunque hasta un 52 % de los jugadores creen que la transicion fue facil, entre el 20 y el 45 % de los
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jugadores profesionales, en todos los deportes, afirman que su experiencia de la transicion fue dificil
o muy dificil. Muchos jugadores sienten que ellos no tienen el control; hasta un 27 % tuvo problemas
durante los tres primeros meses y el 60 % tardd seis meses o0 mas en pensar que eran ellos quienes

controlaban su vida.

Es importante que los jugadores comprendan que el proceso de transicién lleva tiempo. Tener
otra ocupacién ayuda, pero no es el Unico factor para salir airosos de la transicion. Muchos de los
participantes insistieron en que es preciso “concienciar mas de las dificultades de la transicion”.
Recomendaban hablar del fin de la carrera profesional y hacer un seguimiento de los jugadores

cuando ya se han retirado.

/(_?\

®
La identidad

Es importante el desarrollo en ambitos ajenos al deporte.

Hasta un 75 % de los jugadores estaban satisfechos con su sensacién de identidad después de
dejar el deporte. Sin embargo, uno de cada tres jugadores profesionales tuvo problemas porque no
encontraban su identidad después de retirarse y sentian que habian perdido una parte de quienes

eran.

Las lesiones

Las lesiones se consideran parte de la practica deportiva profesional: los jugadores profesionales
hablan de una media de 3 a 14 lesiones graves durante su carrera. El numero de lesiones varia

mucho de un deporte a otro.

. Entre el 20 y el 36 % de los jugadores tuvo que retirarse por una lesion.

. Entre el 37 y el 60 % precisa o sabe que precisara un tratamiento largo por una lesion sufrida
durante su carrera profesional.

. Diversos estudios relacionan las lesiones y los problemas que siguen sufriendo a consecuencia
de unalesion o una intervencidn quirurgica con que los jugadores padezcan malestar, ansiedad,
trastornos del suefio y problemas con el alcohol.

. Los jugadores en activo se sienten menos presionados para jugar cuando tienen una lesion.

La frecuencia y la gravedad de las lesiones, el tiempo que les mantienen apartados del deporte,

los casos de conmocién, dénde se produjo la lesién (por ejemplo, tobillo, hombro, rodilla) y la
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repercusion sobre la salud (fisica o0 mental) fueron los aspectos mas estudiados. Dada la diversidad
de los deportes valorados, la prevalencia y los patrones de las lesiones son muy distintos en cada

uno.

La salud

Cuantas mas lesiones sufre un jugador durante su carrera, mayor es la repercusiéon en su

vida cotidiana.

. Cuanto mas alto sea el nivel profesional y mas larga la carrera del jugador, mas probabilidades
tiene de verse sometido a una intervencion quirurgica.

. Los problemas fisicos cronicos pueden impedir a los jugadores acceder a la profesion que les
gustaria cuando dejan la practica deportiva.

. Existen grandes variaciones en las respuestas a la pregunta de cémo el deporte influyé en su
salud después de dejarlo. Entre el 17 y el 71 % dijo que su vida diaria estaba afectada por una
lesion o por el dolor.

. Hasta el 65 % de los jugadores hace ejercicio regularmente, aunque hay un 27 % que rara vez
hace ejercicio.

. Los jugadores fuman menos que la poblacion en general, pero ciertos estudios sugieren que el

consumo de alcohol es ligeramente mas alto.

Los aspectos que se han estudiado son, entre otros: indicadores de riesgo de enfermedades
cardiovasculares, osteoartritis, dolores articulares y como las lesiones afectan a la actividad diaria.
Los resultados sugieren que los jugadores retirados sufren mas osteoartritis que la poblacién en

general.

-

60
Momentos que marcan la vida

Los momentos que marcan la vida de las personas aparecen cuando hay cambios importantes
en la vida de cada uno. Ya sean positivos -como casarse o tener un hijo-, o negativos -como

la muerte de la pareja-, ambos generan una situaciéon de cambio o estrés.

Los jugadores retirados que viven una de estas experiencias vitales presentan mayor riesgo de sufrir
malestar, ansiedad y depresion y trastornos de la alimentacion y del suefio. Los jugadores retirados

tienen:
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. 4,5 veces mas probabilidades de sufrir trastornos del suefio si han vivido tres o mas experiencias
vitales recientemente.

. 1,7 veces mas probabilidades de sufrir malestar si han vivido dos 0 mas experiencias vitales.

Es importante tener en cuenta que los jugadores que estan en plena transicion también pueden vivir

otras experiencias vitales al mismo tiempo, de forma que su grado de malestar puede incrementarse.

op
La salud mental

Se sefiala que entre el 10 y el 45 % de los jugadores tienen problemas de salud mental, entre los
que se mencionan ansiedad, depresion, malestar y adicciones, que globalmente se conocen como

trastornos mentales comunes (TMC).

Los datos difieren en cuanto a si los jugadores profesionales tienen mas riesgo de sufrir TMC que la
poblacidn en general, aunque es cierto que presentan un riesgo al menos similar, si no ligeramente

superior, de padecer problemas de salud mental.

Entre los jugadores retirados es mayor la prevalencia de TMC que entre los jugadores en activo.

Algunas circunstancias que influyen en los problemas de salud mental al retirarse son:

. La retirada no deseada (los jugadores que se retiraron en contra de su voluntad tenian el doble
de posibilidades de presentar sintomas de malestar)

. Cambios corporales (por ejemplo, aumento de peso, pérdida de masa muscular)

. Insatisfaccion profesional

. Problemas en sus relaciones

. Lesiones

. Osteoartritis

. Pérdida de confianza y de identidad

La aparicion de sintomas de TMC no estuvo relacionada con el nimero de afios que los jugadores

llevaban apartados del deporte profesional ni con su nivel de estudios.

En el estudio se aboga repetidamente por ofrecer un mayor respaldo en todas las fases de la vida
como deportista profesional y después de ésta. Los jugadores creen que es importante concienciar

mas a los jugadores retirados sobre los sintomas de los trastornos mentales comunes.
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@ La aceptacion

Tener unas relaciones personales sélidas y otra ocupacion a la que dedicarse son los dos
factores esenciales que los jugadores mencionaron como ayuda para aceptar la retirada del

deporte.

Hasta el 74 % de los jugadores afirmé que habian aceptado bien su retirada, aunque 1 de cada 4

jugadores no pueden decir lo mismo.

. Algunos jugadores tuvieron problemas en sus relaciones, problemas de adiccion al juego y
otras adicciones, ademas de problemas de agresividad.
. Hasta el 23 % tuvo problemas con el alcohol o las drogas y hasta el 58 % menciond trastornos

en la alimentacion.

Tener un trabajo y sentirse satisfechos con ese trabajo es un factor importantisimo para afrontar
la transicidn de la retirada deportiva. Aunque la mayoria de los jugadores estaban satisfechos con
su trabajo después de abandonar el deporte, aproximadamente la mitad, en todos los deportes,

preferia su vida cuando eran deportistas profesionales.

%Las relaciones

La familia y los amigos son la principal fuente de apoyo (para el 75-83 %).

. La mayoria de los jugadores profesionales retirados estan casados (74-81 %) y tienen hijos
(una media de dos).

. Los divorciados y separados representan el 6-24 %.

La mayoria de los jugadores retirados que han vivido una ruptura matrimonial o el fin de una relacién
larga reconoce que influyé en ello su actividad como deportista profesional. Algunos estudios sefialan

que las rupturas son mas frecuentes en los cinco primeros afos tras la retirada del deporte.

Los grupos de amigos de los jugadores retirados suelen ser mixtos y estar formados por personas
relacionadas y no relacionadas con el deporte. Cuando termina la carrera deportiva, el contacto
con los amigos del mundo del deporte puede reducirse e incluso desaparecer. La pérdida de
contacto con los compafieros de equipo se mencioné como factor asociado a una mala experiencia
en la transicién, y muchos jugadores dijeron que echaban de menos la camaraderia del deporte

profesional.

Después del deporte | Principales Conclusiones 12/19



Los jugadores retirados creen que es importante la comunicacién con otros jugadores, tanto retirados
como en activo. Algunas de sus sugerencias fueron que los jugadores retirados participasen en
programas de orientacion y ayuda a la transicion, tuviesen una red para su nueva actividad y se les
invitase a actos sociales. A la vista de que tienen un papel esencial, la pareja y la familia deberian

formar parte de los programas de desarrollo personal.

Y

I contacto con el deporte

La mayoria de los jugadores retirados mantienen el contacto con su deporte de una forma u

otra (trabajo como voluntarios o trabajo remunerado).

Entre el 55 y el 84 % de los jugadores retirados a los que se pregunté mantenia el contacto con
su deporte de alguna manera. En general realizaban trabajos remunerados o como voluntarios,
por ejemplo, como entrenadores, o seguian practicando su deporte como aficién, hacian tareas

administrativas y actuaban como seleccionadores y arbitros.

Al parecer, cuanto mas tiempo se haya practicado el deporte, mas probable es que se mantenga el

contacto.

Diferencias segiin la categoria/nivel donde se haya jugado

Los estudios apuntan que la experiencia de la transiciéon puede ser distinta en funcién del

nivel al que se haya jugado.

Los jugadores que jugaron en niveles superiores o profesionales, o cuya carrera habia sido mas
larga (mas de diez afios) tienden a mostrarse mas orgullosos de lo que han conseguido, estan
mas satisfechos de su carrera deportiva y con su situaciéon econémica actual. También es mas
probable que mantengan el contacto con su deporte. Los jugadores internacionales tienen menos
probabilidades de padecer problemas de salud, sufren menos lesiones largas y saben cuidarse

mejor. Sin embargo, los datos también sugieren que para ellos la transicion fue mas dificil.

Por otra parte, los estudios difieren en cuanto a si los jugadores internacionales tienen mas o menos
probabilidades de encontrar un trabajo, de haber logrado el control en los seis primeros meses tras
la retirada y de ganar mas dinero en su nuevo trabajo que sus compareros que no jugaron a nivel

internacional, asi como de convertirse en entrenadores.
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Resumen de las conclusiones

La formacion es importante en la vida

después del deporte.

Ser deportista profesional puede afectar a

la sensacién de estabilidad del jugador.

Los jugadores necesitan un trabajo
cuando dejan el deporte para preservar su

seguridad economica.

Los jugadores que se preparan para
retirarse viven mejor la transicion a su

nueva situacion.

Lamayoria de deportistas estan satisfechos

con su vida después de retirarse.

Los jugadores dijeron haber sufrido entre 3
y 14 lesiones graves (segun el deporte que
practicaban), lo cual puede influir en su
actividad diaria, su economia, la eleccion

de un trabajo y su salud mental.

Cuantas mas lesiones haya tenido un
jugador durante su carrera, mayores son

las repercusiones en su vida diaria.

Los jugadores que experimentan una
experiencia vital o mas durante la transicion
pueden presentar grados mas altos de
malestar, ansiedad, depresion y trastornos

del sueno.

Los jugadores que se retiran en contra de
su voluntad tienen mas dificultades en la

transicion.

v g P

B

Tener un trabajo que les dé satisfaccion

influye positivamente durante la transicion.

Es importante que los jugadores se

desarrollen en &mbitos ajenos al deporte.

Algunos factores que influyen en la salud
mental de los jugadores son la retirada
voluntaria, la insatisfaccion profesional,
los cambios corporales, las lesiones, los
problemas de salud fisica y la pérdida de
identidad.

Tener unas relaciones sélidas y un trabajo
alternativo fueron las circunstancias mas
mencionadas por los jugadores como

ayuda para aceptar la retirada del deporte.

El respaldo de la familia y de los amigos
se sefialdé como primera fuente de apoyo
para los deportistas en el proceso de dejar

el deporte.

Los deportistas retirados quieren mantener
el contacto con su deporte y la mayoria lo

hace de un modo u otro.

La experiencia de la transicién puede ser
distinta en funcién del nivel al que se haya

jugado.
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BUENOS CONSEJOS

DE ANTIGUOS JUGADORES

Preparate

Sé previsor, planifica y prepérate

Consigue experiencia laboral y estudia para tener
un titulo

El deporte no lo es todo: vas a vivir mucho
tiempo retirado

Economia

Preocipate por el dinero

No te gastes todos los ahorros

Sé prudente con tu economia

% Gratitud

Valora tu etapa de jugador

Disfratala todo lo que puedas

La echaras de menos cuando haya terminado

@ Ayuda

Recurre a tu asociacion de jugadores

Recurre a tus redes deportivas y habla con otros
jugadores retirados

Cultiva unas buenas relaciones familiares y de
amistad

Si la necesitas, pide ayuda emocional y
psicoldgica

Red de Contactos

Mantén el contacto y las relaciones y busca
buenos consejos

Aprovecha tu estatus y tu experiencia para
abrirte puertas

Piensa en la posibilidad de recurrir a un
orientador
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Para profundizar

7
Questinnes para investigar y métodos

. Las jugadoras profesionales y su experiencia de la transicion.

. El desarrollo de habilidades, incluidas las habilidades interpersonales, para el empleo, el

aprendizaje informal, el desarrollo personal y su influencia en la transicion.

. Posibles ambitos de empleo y capacidades necesarias en esos ambitos.

. Sensacion de que se controla la decisidn de retirarse, como se llega a esa decisién y como es

la comunicacién entre el jugador, la directiva y el personal médico.

. Otras transiciones y experiencias vitales de los jugadores que coinciden con el abandono del

deporte.

. Cambio de las actitudes hacia la salud mental y hacia la necesidad de pedir ayuda.

. Diferencias entre la transicién y el nivel al que se ha jugado.

. La cultura en el club y el apoyo al desarrollo personal y profesional después del deporte.

. Importancia de unas relaciones soélidas y del entorno social para la transicion.

. Disefios mas cualitativos y estudios con grupos concretos.

. Mas cooperacion entre las asociaciones y el deporte para comparar el lenguaje que se usa y
cémo se formulan las preguntas.

. Casi todas las encuestas se hacen a los jugadores: comparar los datos con la informacion
obtenida de la familia, los amigos, los clubes y las asociaciones de jugadores puede aportar
otra perspectiva.

. Medir el impacto de las asociaciones de jugadores en cémo viven los jugadores la transicion.

. Aplicar mas las normas sobre poblaciones en la comparacién de las conclusiones de un

estudio.
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Se pidié a todos los afiliados de World Players que enviasen sus investigaciones recientes sobre
la transicion al dejar el deporte. Los criterios de inclusion en este informe especificaban que los
estudios sobre jugadores retirados debian haber sido encargados, realizados o aprobados por las
asociaciones de jugadores. Veinticuatro estudios cumplian los requisitos. Utilizando los resultados
de la revision sistematica de Park, Lavallee y Tod (2012) sobre la transiciéon profesional de los
jugadores al abandonar la practica deportiva, se desarrollé un marco con los aspectos clave definidos
en su investigacion. A cada miembro del equipo evaluador se le asignaron de tres a cinco estudios,
en funcion de su formacion y experiencia. Los estudios estan numerados y las conclusiones clave
en cada uno de los aspectos se registraban en una hoja de calculo hasta que se documentaban las
conclusiones principales. Si un aspecto no aparecia en la investigacion de Park et al., se creaba
como aspecto nuevo. En total se derivaron 16 temas de la investigacion, que son los que se exponen

en el presente informe.
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ACA - Australian Cricketers Association. Past Players Survey (2012). O’Connor, D.
PCA - Professional Cricketers Association. UK (2013). Gibbons, A.
ACA - Australian Cricket Association. Past Players Survey (2016). O’Connor, D.
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An Exploration of the Value of Career Planning to Recently Retired Professional Cricketers in
New Zealand (2014). Reid, L.
NZCPA — New Zealand Cricket Players Association - Past Player Survey (2017).

i

6. Professional Footballers Australia (PFA) Retired and Transitioned Players Report (2015).
O’Connor, D.

7. Dopo Carriera, Indagine sul Ritiro di un Atleta Professionista Dallo Sport Attivo (2017). AIC and
UNLab.

8. Are level of education and employment related to symptoms of common mental disorders in
current and retired professional footballers? (2016). Goutterbarge et al.

9. Mental health in retired professional football players: 12-month incidence, adverse life events
and support (2017). Van Ramele et al.

10. Prevalence and determinants of symptoms related to mental disorders in retired male
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professional footballers. (2016). Goutterbarge et al.

Mental and psychosocial health among current and former professional footballers (2015).
Goutterbarge et al.

Risk and consequences of osteoarthritis after a professional football career: a systematic review
of the recent literature (2015). Goutterbarge et al.

SNB (France) Transition: The Life after Professional Basketball (2014). Mouillaud, M.

Study of Retired NFL Players (2009). Weir & Sonnega.

Four-part study: AFL careers and injuries: Perspectives of former players; Health Behaviours
of Past Australian Football Players: Comparison with the General Population; Lifestyles of Past
Australian Football League Players: Comparison with the General Population; Mental Wellbeing
of Past Australian Football League Players (2013). Uni of Western Australia.

A prospective cohort study on symptoms of common mental disorders among current and
retired professional ice hockey players (2017). Goutterbarge et al.

The prevalence and risk indicators of symptoms of common mental disorders among current
and former Dutch elite athletes (2016). Goutterbarge et al.

Prevalence of osteoarthritis in former elite athletes: a systematic overview of the recent literature
(2015). Goutterbarge et al.

Osteoarthritis is associated with symptoms of common mental disorders among former elite
athletes (2016). Schuring et al.

Rugby Union - Ireland, England and Wales Past Player Survey (2013). MRM Solutions.
NZRPA — New Zealand Rugby Players Association Retired Players Survey (2012).

RUPA — Rugby Union Players Association (Australia) Past Player Survey (2012).

Prevalence and determinants of symptoms of common mental disorders in retired professional
Rugby Union players. (2016). Goutterbarge et al.

Forced Retirement from Professional Rugby Union is Associated with Symptoms of Distress.

(2017). Brown et al.

Tenemos conocimiento de que una federacion de jugadores profesionales ha encargado un
estudio sobre el criquet, el rugby y el futbol que se ha llevado a cabo en 2018, pero no habia

concluido a tiempo para incluirlo en el presente trabajo.
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